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Dieta Podstawowa
 

Data Obiad
11.03.2

024
Poniedz

iałek

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i koperkiem(1,7,9).Gulasz z fileta
kurczaka(1,7),kasza kus-kus na sypko(1),brokuł i kalafior z wody,napój owocowy.

12.03.2
024

Wtorek
Zupa jarzynowa zabielana(1,7)z zieloną pietruszką.Hamburger(1)z,zielona
sałata,ogórek konserwowy(10),herbata z cytryną.

13.03.2
024

Środa
Krupnik z kaszy jęczmiennej(1,7,9)na wywarze mięsnym.Kluski drożdżowe(1,3,7)z
nadzieniem truskawkowym na słodko,jogurt do picia(7)

14.03.2
024

Czwarte
k

Rosół z makaronem nitki(1,9)i zieloną pietruszką.Bigos(1) z
pieczarkami,kapustą,kiełbasą i boczkiem,pieczywo mieszane(1)chleb graham(1),z
pokrzywą(1),ze słonecznikiem(1),herbata z cytryną.

15.03.2
024

Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem(1) z dodatkiem pomidorów krojonych i
bazylii(7,9).Filet z miruny(4)panierowany(1,3)i smażony,ziemniaki(7)z
koperkiem,surówka wielowarzywna,woda z cytryną.

18.03.2
024

Poniedz
iałek

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Pancakes(racuszki)(1,3,7)na
słodko,soczek ze słomką 100%

19.03.2
024

Wtorek

Rosół z makaronem nitki(1,9)i zieloną pietruszką.Udko kurczaka z
pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,marchewka zasmażana(1,7),kompot porzeczkowo-
jabłkowy.

20.03.2
024

Środa
Zupa buraczkowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Pierogi świeże(ręcznie robione)z
nadzieniem mięsnym(1)okraszone skwarkami,kompot wieloowocowy+owoc

21.03.2
024

Czwarte
k

Zupa brokułowa z ziemniakamizabielana(1,7,9).Schab w sosie
śmietanowym(1,7)kasza jęczmienna (1)na sypko,sałatka z czerwonej
kapusty,kompot truskawkowo-porzeczkowy.

22.03.2
024

Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem z dodatkiem krojonych pomidorów i
bazylii(1,7,9).Paluszki rybne z fileta mintaja(1,3,4)z pieca,ziemniaki(7)z
koperkiem,surówka z kapusty pekinskiej z marchewką,ogórkiem i
kukurydzą(7),napój owocowy.

25.03.2
024

Poniedz
iałek

Rosół z makaronem nitki i zieloną pietruszką(1,9).Rumsztyk wieprzowy(1,3) z
pieca,ziemniaki(7) z koperkiem,sałatka szwedzka(10)z ogórka,kompot
wieloowocowy.

26.03.2
024

Wtorek

Krupnik z kaszy jęczmiennej(1,7,9)na wywarze mięsnym z zieloną
pietruszką.Fasolka pobretońsku(1)z kiełbasą i boczkiem,bułka zwykła(1,3),herbata
z cytryną.

27.03.2
024

Środa

Zupa z warzyw mieszanych z ziemniakami i fasolką szparagową(1,7,9).Ryż na
sypko z sosem jogurtowym(7),prażonym jabłkiem i cynamonem,napój
owocowy+"zajączek"(1,7,8)
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Wszystkie posiłki mogą zawierać śladowe ilości alergenów
 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Księdza Prałata Konrada Szwedy Łaziska Górne, 07.03.2024
43-170 Łaziska Górne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

str. 2


