Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 09.04.2024

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

15.04.2024 - 26.04.2024

Dieta

Podstawowa

Data Obiad
15.04.2
024 |Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami.(9).Kluski z miesem(1)okraszone

Poniedz |skwarkami,kompot wieloowocowy.
iatek
160'82'2 Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Kotlet mielony(1,3)z
Wiorek pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,satatka z buraczka z cebulkg,woda z cytryna.
17082'2 Zupa pieczarkowa z ziemniakami(1,7,9),Fileciki z indyka w sosie(1,7),ryz curry na
Sroda sypko,suréwka z selera z jabtkiem i orzechami(7),napoj owocowy.
180'%'2 Zupa pomidorowa z makaronem(1,7,9)z dodatkiem pmidoréw krojonych i bazylii.
Czwarte Filet z miruny panierowany i smazony(1,3,4),ziemniaki(7)z koperkiem, suréwka
K wielowarzywna, woda z cytryna.
19.04.2 |Zur na zakwasie z ziemniakami(1,7).Kluski drozdzowe z nadzieniem
024 |jagodowym(1,3,7) na stodko,mus owocowy Kubus,kompot z owocéw mieszanych
Piatek |z jabtkiem.
22082'2 Zupa z fasolki szparagowej zéttej z ziemniakami(1,7,9).Gulasz drobiowy(1,7)kasza
Poniedz kus-kus(1)na sypko,warzywa z pary(brokut,kalafior,marchewki mini),kompot
iatek jabtkowo-porzeczkowy.
23.04.2 |Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9),kotlet schabowy
024 |panierowany(1,3)i smazony,ziemniaki z koperkiem(7) ,satata zielona ze
Wtorek |[sSmietang(7),nap6j owocowy.
240'82'2 Zupa buraczkowa(1,7,9)z ziemniakami i koperkiem.Pierogi Swieze recznie robione
Sroda |Z nadzieniem twarogowym(1,7)na stodko,soczek ze stomkg 100%
25.04.2
024 |Zupa ogorkowa z ziemniakami(1,7,9).Gotgbki z farszem miesno-ryzowym w sosie
Czwarte |pomidorowym(7)+pieczywo(chleb mieszany,graham(1),herbata z cytryna.
k
26.04.2 |Zupa koperkowa z ryzem(9).Filet z mintaja(1,3,4)w panierce,pieczony w
024 |piecu,ziemniaki(7) z koperkiem,suréwka z marchewki z pomaranczg,woda z
Pigtek |cytryna.

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergenow
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