Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 02.04.2024

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

02.04.2024 - 12.04.2024

Dieta

Podstawowa

Data

Obiad

02.04.2
024
Wtorek

Filet rybny(1,3,4)w panierce pieczony w piecu,ziemniaki(7)ogoérek
konserwowy(10),napdj owocowy.

03.04.2
024
Sroda

Zupa z fasolki drobnej na wywarze miesnym z
ziemniakami(1,9).Pancakes(racuszki)(1,3,7)na stodko,soczek w butelce 100%

04.04.2
024
Czwarte
k

Zupa jarzynowa na wywarze miesnym z ziemniakami(1,7,9).Gulasz(1,7)z szynKi
wieprzowej,kasza jeczmienna(1) na sypko,ogérek kiszony,kompot wieloowocowy z
jabtkiem.

05.04.2
024
Piatek

Zupa pomidorowa(1,7,9)z makaronem z dodatkiem krojonych pomidorow,bazylii i
zielonej pietruszki.Nuggetsy rybne(1,3,4)z pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,satatka z
biatej kapusty,napdj owocowy.

08.04.2
024
Poniedz
iatek

Krupnik na wywarze miesnym(1,7,9).Spaghetti po bolonsku z pomidorami
krojonymi i bazylig,kompot wieloowocowy.

09.04.2
024
Witorek

Rosot z makaronem nitki(1,9).Filet z piersi kurczaka po parysku(1,3)panierowany
w ciescie i smazony,ziemniaki(7)z koperkiem,mizeria z zielonego ogorka na
jogurcie greckim(7),napdj owocowy.

10.04.2
024
Sroda

Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,7).Hot dog(1)z ketchupem,herbata z
cytryng+owoc

11.04.2
024
Czwarte
k

Zupa szpinakowa z ziemniakami(1,7,9).Poledwiczki wieprzowe w sosie
Smietanowym(1,7),kasza kus-kus(1)na sypko,satatka z kapusty biatej z cebulkg i
koperkiem,kompot porzeczkowo-jabtkowy.

12.04.2
024
Piatek

Zurek na maslance z ziemniakami(1,7).Makaron z sosem truskawkowym na
jogurcie greckim(7),napoj owocowy+wafelek grzeski(1,7,8)

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergendw
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