
Jadłospis - Szkoła Podstawowa nr 1 im. Księdza Prałata Konrada Szwedy
Okres 15.01.2024 - 26.01.2024
Dieta Podstawowa
 

Data Obiad
15.01.2

024
Poniedz

iałek

Zupa brokułowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Pulpety wieprzowe(3)w sosie
śmietanowym(1,7), kasza jęczmienna(1)na sypko,sałatka szwedzka(10)z
ogórka,napój owocowy.

16.01.2
024

Wtorek
Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,7).Łazanki(1)z pieczarkami,kapust,a,boczkiem i
kiełbasą.Herbata z cytryną +knopers(1,7,8)

17.01.2
024

Środa

Rosół z makaronem nitki(1,9)i zieloną pietruszką.Filet z piersi kurczaka po
parysku(1,3) smażony ,ziemniaki(7)z koperkiem,surówka z sałaty lodowej z
ogórkiem zielonym i papryką,kompot wieloowocowy.

18.01.2
024

Czwarte
k

Krupnik z kaszy jęczmiennej(1,7,9)na wywarze mięsnym.Fasolka po bretońsku(1)z
boczkiem i kiełbasą,herbata z cytryną,bułka zwykła(1)

19.01.2
024

Piątek
Zupa buraczkowa z ziemniakami(1,7,9).Kluski drożdżowe(1,3,7) z nadzieniem
jagodowym na słodko,soczek ze słomką 100%

22.01.2
024

Poniedz
iałek

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Kartacze z nadzieniem
mięsnym okraszone skwarkami,kompot truskawkowo-porzeczkowy.

23.01.2
024

Wtorek

Rosół z makaronem nitki(1,9)i zieloną pietruszką.Kotlet schabowy
panierowany(1,3)i smażony,ziemniaki(7) z koperkiem,kapusta kiszona
zasmażana,napój owocowy.

24.01.2
024

Środa

Żurek na maślance(1,7)z ziemniakami,kiełbasą i boczkiem.Ryż długoziarnisty na
sypko,jabłko prażone z cynamonem i sos z jogurtu greckiego(7),napój
owocowy+wafelek "grześki"(1,7,8)

25.01.2
024

Czwarte
k

Krupnik z kaszy jęczmiennej(1)na wywarze mięsnym(7,9).Gołąbkiz nadzieniem
mięsno-ryżowym z dodatkiem sosu(1,7)pomidorowego z krojonych
pomidorów.Pieczywo mieszane(1)chleb słonecznikowy,chleb z
pokrzywą,graham,herbata z cytryną.

26.01.2
024

Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem(1,7,9)z dodatkiem krojonych pomidorów i
bazylii.Paluszki rybne(1,3,4)Frosta,ziemniaki(7)z koperkiem,surówka porowa,woda
z cytryną.

 

Wszystkie posiłki mogą zawierać śladowe ilości alergenów
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