Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 02.01.2024

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

02.01.2024 - 12.01.2024

Dieta

Podstawowa

Data

Obiad

02.01.2

Zupa jarzynowa zabielana(1,7).Pancakes(1,3,7)na stodko,kompot

W?gfek wieloowocowy+wafelek grzeski(1,7,8)
03081'2 Zupa pomidorowa z makaronem nitki(1,7,9).Kotlet mielony(1,3)z
Sroda pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,ogorek konserwowy(10),kompot wieloowocowy.
04.01.2
024 |Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg(1,9).Gulasz drobiowy(1,7),ryz curry
Czwarte |na sypko,satatka z kapusty biatej z cebulkg,kompot wieloowocowy.
k
050'21'2 Zupa pieczarkowa z makaronem(1,7,9).Paluszki rybne z fileta mintaja(1,3,4)z
Piatek pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,surowka z marchewki z jabtkiem,woda z cytryna.
08.01.2
024 |Zupa kalafiorowa zabielana(1,7,9).Spaghetti po bolonsku(1)z dodatkiem
Poniedz |pomidorow krojonych i bazylii. Kompot wieloowocowy.
iatek
09.01.2 |Rosét z makaronem nitki(1,9)i zielong pietruszka.Filet z
024 |miruny(4)panierowany(1,3)i smazony,ziemniaki(7)z koperkiem,suréwka z kiszonej
Whtorek |kapusty,woda z cytryng.
1%31'2 Zupa ogorkowa zabielana(1,7,9)z koperkiem.Kluski(1)z nadzieniem miesnym
Sroda okraszone skwarkami,soczek ze stomka.
11.01.2
024 |Zupa szpinakowa na wywarze miesnym(1,7,9).Filet z piersi indyka w sosie(1,7),ryz
Czwarte |na sypko,marchewki mini i brokut z pary,kompot wieloowocowy.
K
12081'2 Zurek $laski na zakwasie z ziemniakami(1,7).Makaron $widerek z
Pigtek twarogiem(1,7)na stodko,jogurt(7).

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergendw
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