
Jadłospis - Szkoła Podstawowa nr 1 im. Księdza Prałata Konrada Szwedy
Okres 02.01.2024 - 12.01.2024
Dieta Podstawowa
 

Data Obiad
02.01.2

024
Wtorek

Zupa jarzynowa zabielana(1,7).Pancakes(1,3,7)na słodko,kompot
wieloowocowy+wafelek grześki(1,7,8)

03.01.2
024

Środa
Zupa pomidorowa z makaronem nitki(1,7,9).Kotlet mielony(1,3)z
pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,ogórek konserwowy(10),kompot wieloowocowy.

04.01.2
024

Czwarte
k

Rosół z makaronem nitki i zieloną pietruszką(1,9).Gulasz drobiowy(1,7),ryż curry
na sypko,sałatka z kapusty białej z cebulką,kompot wieloowocowy.

05.01.2
024

Piątek
Zupa pieczarkowa z makaronem(1,7,9).Paluszki rybne z fileta mintaja(1,3,4)z
pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,surówka z marchewki z jabłkiem,woda z cytryną.

08.01.2
024

Poniedz
iałek

Zupa kalafiorowa zabielana(1,7,9).Spaghetti po bolońsku(1)z dodatkiem
pomidorów krojonych i bazylii.Kompot wieloowocowy.

09.01.2
024

Wtorek

Rosół z makaronem nitki(1,9)i zieloną pietruszką.Filet z
miruny(4)panierowany(1,3)i smażony,ziemniaki(7)z koperkiem,surówka z kiszonej
kapusty,woda z cytryną.

10.01.2
024

Środa
Zupa ogórkowa zabielana(1,7,9)z koperkiem.Kluski(1)z nadzieniem miesnym
okraszone skwarkami,soczek ze słomką.

11.01.2
024

Czwarte
k

Zupa szpinakowa na wywarze mięsnym(1,7,9).Filet z piersi indyka w sosie(1,7),ryż
na sypko,marchewki mini i brokuł z pary,kompot wieloowocowy.

12.01.2
024

Piątek
Żurek śląski na zakwasie z ziemniakami(1,7).Makaron świderek z
twarogiem(1,7)na słodko,jogurt(7).

 

Wszystkie posiłki mogą zawierać śladowe ilości alergenów
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