Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 15.05.2024

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

20.05.2024 - 31.05.2024

Dieta

Podstawowa

Poniedz
iatek

Data Obiad
20.05.2
024 |Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana(1,7).Spaghetti po bolonsku(1,7)z

krojonymi pomidorami i bazylig,kompot truskawkowo-porzeczkowy.

21.05.2
024
Wtorek

Rosot z makaronem nitki(1,9).Kotlet mielony z pieca(1,3),ziemniaki z
koperkiem(7),satatka z buraczkéw,kompot wieloowocowy.

22.05.2
024
Sroda

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Filet z piersi kurczaka w
sosie(1,7)ryz na sypko,suréwka wielowarzywna,napdj owocowy.

23.05.2
024
Czwarte
k

Zupa buraczkowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Pierogi swieze(recznie robione)z
nadzieniem miesnym(1)okraszone skwarkami,napoj wieloowocowy.

24.05.2
024
Piatek

FESTYN RODZINNY

Obiad na zapisy!! Pancakes(1,3,7)nalesniki amerykanskie na stodko.Soczek ze
stomka.

27.05.2
024
Poniedz
iatek

Zupa pomidorowa z makaronem i dodatkiem pomidoréw krojonych i bazylii.Filet z
mintaja w panierce(1,3,4)pieczony w piecu,ziemniaki(7)z koperkiem,surowka z
mitodej kapusty z marchewka i zielonym ogorkiem,woda z cytryna.

28.05.2
024
Wtorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami(1,7,9).Gulasz(1,7)z szynki wieprzowej,kasza
jeczmienna na sypko(1),o0gorek kiszony,kompot wieloowocowy.

29.05.2
024
Sroda

DZIEN SPORTU
Rosét z makaronem nitki(1,9)i zielong pietruszka.Kietbasa z rusztu,chleb
mieszany,ziarnisty,graham(1),musztarda(10),ketchup,woda z cytryna.

31.05.2
024
Piatek

OBIAD NA ZAPISY.
Pancakes na stodko(1,3,7),soczek ze stomka.

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergendw
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