Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 13.11.2024

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

18.11.2024 - 29.11.2024

Dieta

Podstawowa

Data Obiad
18.11.2
024 |Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesnym(1,7,9).Gulasz

Poniedz |drobiowy(1,7),kopytka(1),satatka szwedzka z ogorka(10),kompot malinowy.
iatek
190';1'2 Zupa kalafiorowa z ziemniakami(1,7,9).Hot -dog(1),0g6rek konserwowy(10),sos z
Wiorek musztardy,majonezu i ketchupu(1,7,10),herbata z cytryna.
2%;21'2 Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Kotlet mielony(1,3)pieczony w
Sroda piecu,ziemniaki z koperkiem(7),satatka z buraczkow,kompot wieloowocowy+owoc
21.11.2
024 |Zupa fasolkowa na wywarze miesnym(9).Ryz na sypko z jogurtem greckim(7) i
Czwarte |prazonym jabtkiem z cynamonem.Mleczko smakowe(7)
K
22.11.2 |Zupa pomidorowa z suszonymi pomidorami i bazylig z makaronem(1,7,9).Kostka
024 |rybna z fileta mintaja(1,3,4) z pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,surowka z marchewki
Pigtek |z jabtkiem(7),woda z cytryna.
25.11.2 |Zupa jarzynowa z ziemniakami i zielong
024 |pietruszka,zabielana(1,7).Hamburger(1)wieprzowo-wotowy z sosem z
Poniedz |musztardy(10),ketchupu i majonezu(3),satata zielona,ogérek
iatek |konserwowy(10),herbata z cytryna.
26.11.2 |Ros6t z makaronem nitki(1,9)i zielong pietruszkg.Medaliony z indyka(1)w
024 |sosie(7),ryz curry,suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg,marchewkg i zielonym
Witorek |ogdérkiem,kompot wieloowocowy.
270';1'2 Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami(9).Pancakes(racuszki)(1,3,7)na
- stodko,napdj owocowy+owoc
Sroda
28.11.2
024 |Krupnik z ziemniakami i zielong pietruszkg zabielany(1,7,9).Fasolka po
Czwarte |bretonsku(1),butka grahamka(1)herbata z cytryna.
k
29.11.2 |Zupa pomidorowa z ryzem(1,7,9)z dodatkiem krojonych pomidoréw i
024 |bazylii.Jajo(3)w sosie chrzanowym(1,7)ziemniaki z koperkiem,fasolka
Pigtek |szparagowa(1,7)na ciepto,soczek ze stomka.

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergenow
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