Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 02.02.2026

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

02.02.2026 - 13.02.2026

Dieta

Podstawowa

Data

Obiad

02.02.2
026
Poniedz
iatek

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze miesno-jarzynowym(1,7,9) zabielana.
Jajko w sosie koperkowym(1,3,7) ziemniaki, fasolka szparagowa(1,7)na
ciepto,soczek w butelce 100%

03.02.2
026
Wtorek

Zupa krem brokutowy z grzankami(1,7,9).Bigos z kapusty kiszonej,biatej,z kietbasg
i pieczarkami(1),chleb mieszany,ziarnisty(1),herbata z cytryna.

04.02.2
026
Sroda

Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszka.(1,9).Udko kurczaka z
piekarnika,ziemniaki(7) z koperkiem,suréwka z sataty lodowej z papryka i
porem,kompot truskawkowo-porzeczkowy.

05.02.2
026
Czwarte
k

Barszcz ukrainski(1,7) z ziemniakami i fasolkg.Ryz na sypko z pieczonym
jabtkiem,cynamonem i sosem na jogurcie greckim(7),soczek ze stomkg100%.

06.02.2
026
Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem z dodatkiem pomidorow krojonych i
bazylii.(1,7,9).Filet z morszczuka(4),panierowany i smazony(1,3),ziemniaki(7) z
koperkiem,surowka z pora,woda z cytryna.

09.02.2
026
Poniedz
iatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Spaghetti po bolonsku z krojonymi
pomidorami i bazylig(1),kompot z rabarbarem-+lubi$(1,3,7)

10.02.2
026
Wtorek

Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Kotlet pozarski(filet drobiowy
nadziewany serem zo6ttym1,3,7)z pieca,ziemniaki(7) z koperkiem,mizeria(7)z
ogorka zielonego z koperkiem,napdj wieloowocowy.

11.02.2
026
Sroda

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg(1,7,9).Kluski slgskie(1), biata pieczen
schabowa w sosie(1,7),satatka z czerwonej kapusty z cebulkg,lemoniada
cytrynowa.

12.02.2
026
Czwarte
k

Zupa pomidorowa z makaronem i pomidorami krojonymi z bazylig(1,7,9).Filet z
miruny saute z pieca(4),ziemniaki z koperkiem(7),suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkag,kompot wieloowocowy.

13.02.2
026
Pigtek

Grochdéwka z kotta z ziemniakami i boczkiem(9).Pancakes(nalesniki
amerykanskie)(1,3,7)z pieca na stodko,napoj wieloowocowy+jabtko

Wszystkie positki mogq zawierac sladowe ilosci alergenow
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