Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy taziska Gorne, 30.04.2026
43-170 Laziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 04.05.2026
Obiad Zupa krem z marchewki i papryki czerwonej(1,7) z grzankami(1).Lazanki z

boczkiem , pieczarkami i kapustg(1).soczek ze stomkg 100% owocowy.
Witorek 05.05.2026
Obiad Zupa pomidorowa z dodatkiem krojonych pomidorow i bazylii z

ryzem(1,7,9).Udko kurczaka z pieca,ziemniaki(7)z koperkiem,mizeria z
zielonego ogodrka na Smietanie(7),kompot wieloowocowy

Sroda 06.05.2026

Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami(1,7,9).Makaron z serem twarogowym(1,7)
na stodko,Jogurt taciaty bez laktozy+ papryka czerwona swieza na
przegryzke.

Czwartek 07.05.2026

Obiad Rosoét z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Poledwiczki wieprzowe w

sosie smietanowym(1,7)kluski Slgskie,satatka z kapusty czerwonej z
cebulka,lemoniada.

Piatek 08.05.2026

Obiad Pieczarkowa z makaronem i zielong pietruszka(1,7,9).Filet z ryby morskiej w
panierce z pieca(1,3,4),ziemniaki(7)z koperkiem,surowka z kapusty mtodej z
ogorkiem zielonym i koperkiem,napoj owocowy.

Poniedziatek 11.05.2026
Obiad EGZAMINY

Wtorek 12.05.2026
Obiad OSMYCH

Sroda 13.05.2026
Obiad KLAS

Czwartek 14.05.2026
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami i zielong

pietruszka,zabielana(1,7).Hamburger(1)wieprzowo-wotowy z sosem z
musztardy(10),ketchupu i majonezu(3),satata zielona,ogorek
konserwowy(10),herbata z cytryna.

Piatek 15.05.2026

Obiad Zurek na zakwasie z ziemniakami i kietbasg(1,7).Kluski drozdzowe z
nadzieniem malinowym(1,3,7)na stodko,soczek warzywno owocowy.

Wszystkie positki mogg zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw
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