Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 07.03.2025

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis - Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

17.03.2025 - 28.03.2025

Dieta

Podstawowa

Data

Obiad

17.03.2

Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,9)i zielong pietruszka.Pulpety wieprzowe(1,3)w

Poonzigdz sosie pomidorowym(1,7)z dodatkiem krojonych pomidoréw,kasza jeczmienna(1)na
iatek sypko,satatka szwedzka z ogorka(10),soczek ze stomkg 100%
18.03.2 |Ros6t z makaronem nitki(1,9) i zielong pietruszkg.Kotlet schabowy panierowany i
025 |[smazony(1,3),ziemniaki z koperkiem,mizeria na smietanie (7),kompot malinowo-
Witorek |porzeczkowy.
19082'2 Grochowka z ziemniakami i kietbasg(1,9). Makaron(1)kokardki z sosem
Sroda |truskawkowym na jogurcie greckim(7). Nap6j owocowy+butka serowa(1,3,7)
200'32'2 Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami(9).Filet z piersi indyka w sosie(1,7),ryz
Czwarte |2 sypko,fasolka szparagowa zo6tta,marchewka paryska z pary(7),nap9gj
K wieloowocowy.
21.03.2 |Zupa pomidorowa z makaronem(1,7,9)z dodatkiem ponidoréw krojonych i
025 |bazylii.Filet z mintaja(1,3,4) w panierce,pieczony w piecu,ziemniaki(7) z
Piatek |koperkiem,kapusta biata a"la bigos(1)woda z cytryna.
24.03.2
025 |Krupnik z kaszy jeczmiennej(1,7,9)na wywarze miesnym.Hot dog(1)z paréwkg z
Poniedz |szynki,ketchup,musztarda(10),0g6rek konserwowy(10),herbata z cytryna.
iatek
25.03.2 |Ros6t z makaronem nitki(1,9) i zielong pietruszkg.Pieczen rzymska z
025 |pieca(1,3),ziemniaki z koperkiem(7),kapusta kiszona zasmazana(1),kompot
Witorek |wieloowocowy.
260'82'2 Zupa brokutowa z ziemniakami(1,7,9).Gulasz drobiowy(1,7),kasza kus-kus(1) na
Sroda sypko,surowka wiosenna,nap6j owocowy+owoc
27.03.2
025 |Zupa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem(1,7,9).Kluski drozdzowe(1,3,7) z pary
Czwarte |na stodko z nadzieniem malinowym,jogurt pitny(7)
k
28.03.2 |Zupa pomidorowa z ryzem(7,9)z dodatkiem pomidorow krojonych i bazylii.Jajo(3)
025 |w sosie koperkowym(1,7)ziemniaki,suréwka z marchewki z jabtkiem,kompot
Pigtek |malinowy+mus Kubus.

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergenow

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 1




