Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy taziska Gorne, 14.05.2026
43-170 Laziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 18.05.2026

Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze
miesnym,zabielana(1,7,9).Gulasz z drobiu(1),szpecle(kluski
niemieckie),surowka z marchewki i jabtka,kompot truskawkowo-
porzeczkowy.

Wtorek 19.05.2026

Obiad Roso6t z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,).Kotlet mielony pieczony w
piecu(1,3),ziemniaki z koperkiem(7),satatka z buraczkéw z cebulkg ,kompot
wieloowocowy.

Sroda 20.05.2026

Obiad Krupnik na wywarze miesnym(1,7,9).Bigos z kapusty kiszonej i stodkiej z
kietbasg i pieczarkami(1),chleb mieszany,ziarnisty(1),herbata z cytryng
+jabtko

Czwartek 21.05.2026

Obiad Zupa pomidorowa z dodatkiem pomidorow krojonych i bazylii z

makaronem(1,7,9).Filet z miruny saute(4)z pieca,ziemniaki(7) z
koperkiem,satatka z kapusty biatej z cebulka,lemoniada cytrynowa.

Piatek 22.05.2026

Obiad Grochéwka z kotta z ziemniakami,boczkiem i kietbasg(1,9).Makaron
Swiderek(1)z sosem truskawkowym na jogurcie greckim(7),soczek ze
stomkg 100%wieloowocowy.

Poniedziatek 25.05.2026

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana(1,7,9).Spaghetti po bolonsku z
dodatkiem pomidoréw krojonych i bazylii(1),napdj
wieloowocowy+biszkopciki(1,3)

Wtorek 26.05.2026

Obiad Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Filet z piersi kurczaka po
parysku smazony(1,3),ziemniaki(7)z koperkiem,mizeria z ogorka zielonego
na Smietanie(7),kompot wieloowocowy.

Sroda 27.05.2026

Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami,zabielana(1,7,9).Pierogi recznie robione z
nadzieniem miesnym(1) okraszone skwarkami,napdj wieloowocowy.

Czwartek 28.05.2026

Obiad Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami(1,9).Pancakes(nalesniki
amerykanskie)(1,3,7)na stodko,soczek 100% ze stomkg .

Piatek 29.05.2026

Obiad DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Obiad na zapisy.

Wszystkie positki mogg zawierac sladowe ilosci alergenéw
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