Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksigdza Pratata Konrada Szwedy

taziska Gérne, 12.06.2026

43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

Jadtospis -

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

15.06.2026 - 26.06.2026

Dieta

Podstawowa

Data

Obiad

15.06.2

Rosoét z makaronem nitki i zielong pietruszka(1,9).Jajo w sosie

Poonzigdz koperkowym(1,3,7).Ziemniaki,fasolka szparagowa na ciepto(7),napdj
iatek owocowy+butka serowa(1,7)
160'82'2 Zupa kalarepowa z ziemniakami na wywarze miesnym(1,7,9).Pyzy(1,3,7)z
Wiorek nadzieniem owocowym na stodko,jogurt(7)do picia.
17083'2 Zupa krem z brokuta z grzankami(1,7,9).Fasolka po bretorisku(1,7),butka
Sroda mata(1)herbata z cytryna.
18.06.2
026 |Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana(1,7,). Gulasz wieprzowy z szynki(1,7),
Czwarte |kasza jeczmienna na sypko(1),ogérek kiszony, kompot truskawkowo-porzeczkowy.
K
19.06.2 |Zupa pomidorowa z ryzem(1,7,9)z dodatkiem krojonych pomidorow i bazylii.Filet z
026 |mintaja(1,3,4)w panierce pieczony w piecu,ziemniaki(7)z koperkiem,mizeria z
Piatek |ogodrka zielonego ze Smietang(7),woda z cytryna.
22.06.2
026 |Krupnik z kaszy jeczmiennej zabielany(1,7,9).Spaghetti po bolonsku(1)z
Poniedz |dodatkiem krojonych pomidorow i bazylii,nap6j owocowy+"flips"
iatek
23.06.2 |Ros6t z makaronem nitki(7,9) i zielong pietruszkg.Kotlet pozarski(mielony filet z
026 |kurczaka z dodatkiem sera zé6ttego,1,3,7)ziemniaki(7)z koperkiem,kapusta mioda
Whtorek |zasmazana(1,7),kompot wieloowocowy.
240'82'2 Zurek na zakwasie(1,7)z ziemniakami, Makaron $widerek z sosem
Sroda truskawkowym(1,7)na stodko(1,3,7),kompot wieloowocowy.
25.06.2
026 |Zupa grochdwka z ziemniakami i kietbasg(1,7,9).Hot
Czwarte |dog(1)(paréwka,ketchup),ogérek konserwowy(10),herbata z cytryna.
k
26.06.2
026 |KONIEC ROKU SZKOLNEGO !
Pigtek

Wszystkie positki mogq zawierac sladowe ilosci alergenow
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